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Herramientas para la planificiacion de actividades en montania.

FICHA DE ITINERARIO PREVISTO

Nombre:

Fecha: Lugar: Dif. técnica: Ascenso total (m): Descenso total (m):
Autor: Dif. Fisica: Distancia total (km): Horario total (h):
Observaciones: H.tot. + paradas (20%):
Tramo Nombre Inicio (1) 1 Altitud (1) |Coord x (I) [Coordy (I) [Altitud min.|Rumbo Desnivel + [Horario
. Final (F) 2 Altitud (F) |Coord x (F) [Coordy (F) |Altitud max.|Distancia |Desnivel - |Dif. técnica
Observaciones:
Tramo Nombre Inicio (1) 3 Altitud (1) |Coord x (I) [Coordy (I) [Altitud min.|Rumbo Desnivel + [Horario
5 Final (F) 4 Altitud (F) |Coord x (F) [Coordy (F) |Altitud max.|Distancia |Desnivel - |Dif. técnica
Observaciones:
Tramo Nombre Inicio (1) 5 Altitud (1) |Coord x (I) [Coordy (I) [Altitud min.|Rumbo Desnivel + [Horario
3 Final (F) 6 Altitud (F) |Coord x (F) [Coordy (F) |Altitud max.|Distancia |Desnivel - |Dif. técnica
Observaciones:
Tramo Nombre Inicio (1) 7 Altitud (1) |Coord x (I) [Coordy (I) [Altitud min.|Rumbo Desnivel + [Horario
A Final (F) 8 Altitud (F) |Coord x (F) [Coordy (F) |Altitud max.|Distancia |Desnivel - |Dif. técnica
Observaciones:
Tramo Nombre Inicio (1) 9 Altitud (1) |Coord x (I) [Coordy (I) [Altitud min.|Rumbo Desnivel + [Horario
s Final (F) 10 Altitud (F) |Coord x (F) [Coordy (F) |Altitud max.|Distancia |Desnivel - |Dif. técnica
Observaciones:
Tramo Nombre Inicio (1) 11 Altitud (1) |Coord x (I) [Coordy (I) [Altitud min.|Rumbo Desnivel + [Horario
6 Final (F) 12 Altitud (F) |Coord x (F) |Coordy (F) [Altitud max.|Distancia |Desnivel - |Dif. técnica
Observaciones:
Tramo Nombre Inicio (1) 13 Altitud (1) |Coord x () [Coordy (I) [Altitud min.|Rumbo Desnivel + [Horario
. Final (F) 14 Altitud (F) |Coord x (F) |Coordy (F) [Altitud max.|Distancia |Desnivel - |Dif. técnica
Observaciones:

Autor de la plantilla: Oscar Aleman Milan 2020
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